INSTRUKCJA BHP | P/PO Z

SPIS TRESCI

1 WWSTEP ...cciiiiiiiiiiiiiiiiitetnneiieestteesssesssssstsessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssnnsssss 1
2 ZASADY OGOLNE .....veeueeeveveereieeeveesesseestessesseessessessessessssssessessesssessessessessssssessesssessessesstenssessessesstensessessesssessessessesssesses 1
3 WYMAGANIA SZCZEGOLOWE ......ecevereineireereeeeeessesseesesssessessessesssessessessesssessessesstessessessssssessessessssssessessessensessessesnses 1
3.1 ZACHOWANIE NA STANOWISKU PRACY. ceeeevtruuuueeeeererersnunaeeeesssesssnnnaeesessssnnseesessssssssnmaesesssssssssnaeesessssssssnanesessssssseesessssssssnsneseees 2
3.2 PIERWSZA POMOC W NAGEYCH WYPADKACH. ... eeeeteetttttieseeerererssnaeeeeessssssssnsesesssssnsaesessssssssneeeessssssssnneeesesssssssnneessssssssnnaeseses 2
3.2.1 0gdlne zasady udzielania PIEIrWSZEJ POMOCY ........eeeeeeeeceueeeeeeeeeeeeetiee e e e ettt e e e e e ettt taaaaaeeeasstasaaaaesesssssenaaaaaas 3

3.2.2  Porazenie Pradem @IEKLIYCZNYM .............eeeeeeeeeeeeeeee ettt e ettt e e e e ettt et e e e e e e s st aaaaaeseststanaaaeeeasantsanes

3.2.3  Oparzenia mogq byc¢ spowodowane nastepujgcymi rodzajami energii:..
3.2.4  OdmrozZenia to wywotane zimnem uszkodzenia tkanek miekkich. ..........
3.2.5  Zatrucia chemiczne

4 INSTRUKCJA PRZECIWPOZAROWA OGOLNA.......covueennen.




1 Wstep

Dla uproszczenia w niniejszej instrukcji Centralwgzet przesytusciekbw nazywany ddzie
skrétowo CWK (Centralny wzet Kanalizacyjny)

Do naleytego wykonywania wszystkich opisanych w niniejsmsgrukcji czynnéci oraz statego
utrzymania i eksploatacji CWK w pelnej sprawaiotechniczno - technologicznej konieczne jest
zatrudnianie odpowiednio przeszkolonych pracownik®Mszystkie czynnii eksploatacyjne oraz
konserwacja i drobne naprawy gadzen (z wyjatkiem urzdzer energetycznych) odbywasie beda na
zmianie dziennej, zgodnie z Rozpgazeniem Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budatwa z
dnia 1 padziernika 1993 r.

2 Zasady ogolne
— Obstug urzadzen elektro-energetycznych winna wykonyévekipa uprawnionych elektrykow.
- Kierownictwo CWK jest zobowizane do nalgytej troski i ochrony zdrowia zatrudnionych
pracownikdw na poszczegdélnych stanowiskach.
— Obstuga urgdzen w CWK wymagascistego przestrzegania przepisow BHP.
— Bezpdrednia styczn& zesciekami zawsze stwarza zagenie sanitarne dla personelu
obstugugcego uradzenia CWK.

3 Wymagania szczegotowe

1) pracownicy przed przygiem do pracy w CWK winni zostazbadani przez lekarza i otrzyta
stosowne zaviadczenie dopuszczae do w/w pracy,

2) przyjeci pracownicy do pracy w gzle powinni by odpowiednio przeszkoleni w zakresie
obstugi eksploatowanych wdzer, zapoznani z instrukgjobstugi uradzex oraz przepisami
BHP i p.pa.

3) pracownicy w czasie pracy winni bpadani okresowo przez lekarza raz w roku,

4) personel naley zaopatrz¢ w odziez ochronm, skladagca sie z: gumowego fartucha,
odpowiedniego obuwia itp.

5) w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy obakowe 3:

o rg¢kawice robocze;

0 okulary ochronne

o szelki bezpieczestwa (praca w zbiornikach kanatach lub na wysokp

o inne potrzebn&rodki ochrony indywidualnej (maski przeciw pytowaghronniki
stuchu, itp.)

0 aparatura kontrolna wykrywgja szkodliwe substancje wciekach (metan,
siarkowodor)

6) pracownicy posiadagy skaleczenia lub rany nekach nie mog by¢ dopuszczeni do pracy
poniewa istnieje maliwos¢ kontaktu zeciekami.

7) obstuga po zakiazeniu pracy obowzkowo powinna korzystaz umywalni z gagca wods.

8) pracownicy po zakiczeniu pracy i przed rozpagdem powinni zmieni@odziez, przy czym
nalezy zwrocic uwag; aby odzie robocza nie stykatagk odzieg codzienn,

9) w CWK powinna znajdowasi¢c apteczka - wszelkie skaleczenia i zadrgcia naley
natychmiast dezynfekowa bandaowac,

10)przy zbiornikach otwartych bezwzglnie powinny by zawieszone kota ratunkowe z linami o
dtugasci 15 - 20 m,

11)poruszanie giobstugi po obiektach CWK dozwolone jest tylko paggciach ogrodzonych
barierkami,

12)wchodzenie do gbokich zbiornikow dozwolone jest wtedy, gdy uprzedtokona sj:

a) przewietrzenia zbiornika,

b) sprawdzenia czy istniggazy trugce i wybuchowe,

C) zgaszenia papierosow,

d) sprawdzenia czy jest zapewniona asekuracja reego

e) wycia sprawnych i w dobrym stanie drabin.
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13)przy obstudze komor czerpnych i zbiornikéw rigte

a) kontrolowé stan urgdzen wentylacyjnych,

b) nie wywa¢ obuwia na gumowej podeszwie, gdyrozi to pdlizgni¢cciem sg,

c) przestrzegabezwzgédnie zakazu palenia tytoniu oraz wchodzenia do parhieszczé z
lamp nie majica zabezpieczenia przeciwwybuchowego,

14)w budynku przepompowni powinna znajdawde sprawna gaica oraz sprg p.paz zgodnie z
zaleceniami Komendanta StyaPazarne;.

15)nalezy oznakowa tablics z litera "H" hydranty wodocigowe.

16)drogi komunikacyjne powinny ldyzawsze wolne w celu swobodnego poruszariaainich,

17)obstuga wzta powinna b¥ przeszkolona w zakresie ochrony p.po

18)z uwagi na ogoélne bezpiegmtwo na terenie CWK musgby¢ zastosowane specjalne
srodki ostra@naosci, z bezwzgldnym zakazem wgbu osobom niezatrudnionym, a w
szczegolnéci dzieciom.

19)nalezy kontrolow& i utrzymywa we wiaciwym stanie wszystkie pokrywy nad wtazami.

3.1 Zachowanie na stanowisku pracy.
Podstawowe obowzki w tym zakresie okéta Kodeks Pracy ( Art. 211 ), nakedo nich :
1) Znajoma¢ przepiséw i zasad BHP, branie udziatlu w szkoldniatstruktaach z tego zakresu
oraz poddawanie giwymaganym egzaminom sprawdggjm,
2) Wykonywanie pracy w sposob zgodny z przepisamsadami BHP oraz stosowanie db
wydanych w tym zakresie polacerzetazonych ,
3) Dbanie o nalgyty stan maszyn, ugdzen, narzdzi , sprztu oraz o porgdek i tad w miejscu
pracy,
4) Stosowaniesrodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz odaid obuwia zgodnie z ich
przeznaczeniem,
5) Poddawanie giwsipnym, okresowym, kontrolnym oraz innym zaleconyrddraom
lekarskim,
6) Wnoszenie, gywanie alkoholugrodkow odurzajcych lub substancji psychotropowych
jest surowo zabronione
7) Wspoétdziatanie z pracodawc przetazonym w wypetnianiu obowgzkéw dotycacych BHP,
8) Spaywanie positkbw mee odbywa sie jedynie w pomieszczeniach przystosowanych do tego
celu
9) Nateren CWK majprawo wjazdu wylcznie pojazdy posiadgje odpowiednie upowaienie
10)Nie wolno wywa¢ maszyn i urgdzen technicznych, ktéregmiesprawne lub nie posiadaj
stosownych dopuszcielo pracy
11)Nie wolno przekraczabarier, ogrodzeoraz przebywaw strefie niebezpiecznej bez
pozwolenia i asekuracji
12)Nie nalery zastawia korytarzy, drog ewakuacyjnych ani stanowiskmgezych
Szczegotowy zakres oboyzkow pracownika w zakresie BHP okiaga stosowne przepisy. Zakres ten
widnie¢ powinien w szczegotowych instrukcjach stanowiskoly ktorych umieszczenie jest
obowigzkiem Kierownictwa CWK. Instrukcje takie winny za&topracowane w ramach rozruchu i
eksploatacji wsipnej obiektu.

3.2 Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu w wypadkey do pracodawcy w zwzku z

tym pracodawca powinien :

- posiada odpowiednio wyposarng apteczk pierwszej pomocy ( zawaddapteczki powinna

by¢ konsultowana z lekarzem ),

- zapewnt poszkodowanemu odpowiedni transport do lekarzapubwadzi lekarza do
poszkodowanego,

- zaznajomt pracownikow z telefonami alarmowymi ( pogotowieur&kowe drodek zdrowia ).

Pod pogciem pierwszej pomocy rozumieszybkie, zorganizowane dziatanie, prowadzone przez
osoby z otoczenia ofiary nieszskhiwego wypadku, ma ono ¢gto decydujce znaczenie dla

Centralny wzel przesyhéciekdw sanitarnych z gminy Czernica w Kanua Wroctawskim 2
do kanalizacji miejskiej Wroctawia — Instrukcja BHP/PQZ



dalszych rezultatow leczenia. Pierwszej pomocyeldzaé zwykle na miejscu wypadku. Zsdi
swiadkami wypadku jest wcej 0sob, jedna z nich powinna gbkierownictwo akcj ratownicz.
Do udzielenia pomocy obowzdany jest kady pracownik, ktéry w ramach szkolenia BHP
zapoznany zostat z zasadami udzielenia pomocy pekedskiej ( szkolenie wgbne, szkolenie
okresowe )

3.2.1 Ogodlne zasady udzielania pierwszej pomocy

Postpowanie osoby ( lub 0sob ) rajagj powinno polegana:

- ocenie zdarzenia, padju dziatania,

- jak najszybszym usuggiu czynnika dziatajcego na poszkodowanego,

- ocenie zaistniatego zagmnia dlazycia poszkodowanego ( sprawdzenitng, ustalenie
rodzaju urazu, sprawdzenie oddechu i. t. d.)

- zabezpieczenie poszkodowanego przed dalszymmarkageinnego zagrenia,

- wezwanie pomocy lekarskiej.

Ponizej przedstawioneggpodstawowe zasady udzielania pierwszej pomocyektdiych stanach
zagraenia zdrowia lukzycia, spowodowanych przede wszystkim wypadkami pragy.

3.2.2 Porazenie pradem elektrycznym

Dziatanie pgdu elektrycznego na organizm cztowieka ma dziatanie

- miejscowe, w postaci oparzenia,

- 0g0lne w postaci zaburzenia rytmu sercacasie z niebezpiecastwem zatrzymaniu
krazenia.

W przypadku porzenia pgdem naley:

- natychmiast uwoli porazonego spod dziataniaguiu elektrycznego poprzez

- wylaczenie nagicia,

- odciggniccie poraonego ( bez nafania siebie ) od ugelzen bedacych pod nagiciem.
W zaleznoéci od stanu poteonego nalgy zastosowaodpowiednie czynrigi ratownicze:
- przy zatrzymaniu oddechu — sztuczne oddychanie,

- przy zatrzymaniu akcji serca,

- przy oparzeniach, krwotokach, zranieniach —¢ustat nalezy jak w takich przypadkach
konieczne.

3.2.3 Oparzenia mog byé spowodowane nasgpujacymi rodzajami energii:

- cieplnej ( wysoka temperatura )

- chemicznej grace, parace zwipzki chemiczne ),

- promieniowania (np. elektromagnetyczne wysokzestotliwosci )

Szkodliwas¢ oparzenia zalaa jest od : stopnia oparzenia, umiejscowienialkaéei powierzchni
oparzonej

Zaleznie od gébokasci uszkodzenia skory lub tkanki podskérnej wymia sk cztery stopnie
oparze.

Pierwsza pomoc polega na:

- przerwaniu kontaktu z czynnikami pacymi,

- zmniejszenie wysgpujacego boélu przez polewanie czysta zgmvody przez kilkanécie minut
oraz podawaniérodkow przeciwbolowych.

W przypadku poparzeniodkami chemicznymi — zmycie tyéhodkow pod silnym strumieniem
zimnej wody,

- zabezpieczeniu oparzonej powierzchni jatowymitapgami przy poparzeniach | i Il stopnia
matych powierzchni ciata oraz przykrycie czystynagicieradtami, serwetami, rozwigtymi
ptatami, gazy przy oparzeniachageh powierzchni ciata

- jJak najszybszym zapewnieniu pomocy lekarskiej
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3.2.4 Odmrozenia to wywotane zimnem uszkodzenia tkanek rkkich.
Pierwsza pomoc polega na:

- stopniowym ogrzaniu odmzonych miejsc ( przy pierwszym stopniu )

- natazenia jatowego opatrunku ( przy Ili 11l stopniu )

- podaniusrodkoéw przeciwbdlowych ( przy Il 11l stopniu )

- podawaniu cieptych ptynow do picia — przy wszydtkstopniach odmeenia )
- przewiezieniu poszkodowanego do szpitala ( przyll stopniu ),

3.2.5 Zatrucia chemiczne

Zaleznie od drogi wchtoricia trucizny rozrania sk zatrucia przez: drogi oddechowe, przewod
pokarmowy, skay.

Pierwsza pomoc przy zatruciach dgagidechow polega na:

- usungciu chorego z miejsca, w ktérym ngsito zatrucie nawieze powietrze,

- rozluznieniu wszystkich uciskagych czsci garderoby

- zdjecia odziey w przypadku zanieczyszczenia §gpdkami trugcymi,

- zapewnienie poszkodowanemu spokoju,

- zabezpieczeniu poszkodowanego przed aitiapta ( okrycie kocem ),

- stosowanie sztucznego oddychania i maserca w przypadku braku oddechu i akcji serca .
(nalezy sprawdzt draznos¢ drég oddechowych ),

- w przypadku drgawek zabezpieczeniu chorego poeeegryzieniemezyka ( wiazy¢é miedzy
z¢by np. kawatek drewna).

Pierwsza pomoc przy zatruciach dgqupkarmovg polega na:

- usungciu trucizny zzotadka przez spowodowanie wymiotéw ( gdnégenie palcem tylnejcianki
gardfa lub podanie do wypicia szklanki bardzo stevedy).

- podanie odtrutki ( po wyspieniu wymiotow )- np. cieptej wody wodnego roztwdriatka
kurzego wodn zawiesir wegla aktywnego,

- ponownym spowodowaniem wymiotéw

Pierwsza pomoc przy zatruciach przez glgmlega na:

- zdjeciu ubrania,

- zmyciu skéry strumieniem wody tak aby by struimieody ze sptukiwastrucizrg nie skazit
zdrowych czsci ciata.

Pierwsza pomoc przy oparzeniach okagzkamizracymi

- jJak najszybciej usu ciato zrace, przeptukujc oko dosgpnym w danej chwili ptynem
obojgtnym

- (woda, ptyn fizjologiczny, roztwér soli, stabaibata ) — ptuk&nalezy co najmniej przez 15 —
30 minut jednoczaie usuwajc mechaniczne resztki ciategcego, ptukanie powtorzypo 15
minutach i odestaposzkodowanego do lekarza nie zastagiaka opatrunkiem.

UWAGA:

We wszystkich przypadkach jak najszybciej wezwélekarza lub zapewné transport
poszkodowanego do szpitala. Lekarzowi podanazwe substancji trujacej.

4 Instrukcja przeciwpozarowa ogolna
Wyciag z ustawy o ochronie przeciwjarowej z 24 sierpnia 19991 r. (dz. U. Nr 81, pdx)3
wydanych do niej przepisbwykonawczych.

1. Wiasciciel, zaradca lub uytkownik budynku, obiektu, lub terenu, a takosoby fizyczne, prawne,

organizacje i instytucje obogdane § zabezpieczy uzytkowane srodowisko, budynek, obiekt lub

teren przed zagggniem paarowym i ponosg odpowiedzialné¢ za naruszenie przepisOw przeciw
pozarowych,

2. Osoby i podmioty wymienione w pkt. 1 oba&ane § zaznajomi pracownikow z przepisami
przeciwpaarowymi a w szczegolgoi z:
a) instrukcp bezpieczastwa paarowego,
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b) instrukcp technologiczno ruchoyy

c) sposobami alarmowania na wypadekaro,

d) z rozmieszczeniem i obstygprzitu ganiczego,

e) przewidywanymi sposobami ewakuacji ludzi i miensawypadek powstapazaru oraz post
powania do czasu przybycia jednostek ratowniczanigzych,

3. Kazda osoba, pracownik jest obawany zwracé baczm uwag na przestrzeganie przepisow
przeciwpaarowych, o w szczegoldoi wiaze st z ZAKAZEM:

a) uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w strefaalgrazenia paarem lub wybuchem,

b) garaowania pojazdow silnikowych w obiektach i pomiesatach do tego celu nie prze-
znaczonych, peeli nie opr@niono zbiornika paliwa i nie ogtzono na state akumulatora po-
jazdu,

c) spalanigmieci i odpadkéw w miejscu unaliwiajgcym zapalenie gisasiednich obiektow

lub materiatow palnych,

d) przechowywania materiatéw palnych w odlegiomniejszej nt 0,5 m od:

- urzgdzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewtnzne mog nagrzewa si¢ do tempe-
ratury powyej 100°C,
- linii kablowych o napjciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiggych i odgromowych,

e) uzytkowania elektrycznych ugdzer ogrzewczych (piecyki, kuchenki, podgrzewacze)-usta
wionych bezpérednio na podtzu palnym, z wyjtkiem urzdzer eksploatowanych zgodnie
z warunkami okrdanymi przez producenta,

f) stosowania na ostony punkté@wietinych materiatdw palnych, z wagtkiem materiatow
trudno zapalnych, j&li zostan umieszczone w odlegtoi co najmniej 0,05 m ogardwki,

g) instalowania ospkzu instalacji elektrycznej (wygtzniki, przegczniki, gniazda wtykowe,
oprawy dwietleniowe) bezpgednio na podtzu palnym, jeeli ich konstrukcja zabezpiecza
podiaza przed zapaleniem,

h) naprawiania bezpiecznikow energii elektrycznej,

i) eksploatowania prowizorycznych, uszkodzonystizlprzecyzonych instalacji elektrycz-
nych i gazowych,

j) sktadania materiatébw palnych na drogach komunikagjilnej, shagcych ewakuacji oraz
jakichkolwiek przedmiotow w olgbie i w klatkach schodowych,

k) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniglimaajacy ich natychmiastowezycie,

l) ograniczenia dogpu do:

- urzgdzen przeciwpaarowych statych i péitstatych wdzen gasniczych, uradzer odci-
zajacych, instalacji alarmowych, hydrantéw, zaworéwclsych pionow, klap przeciw-
pozarowych;

- urzadzen uruchamiajcych instalacje gaicze;

- wyjs$¢ ewakuacyjnych;

- wyltacznikow i tablic rozdzielaczy pdu elektrycznego oraz giéwnych zaworéw gazu;

- podrcznego sprtu ganiczego,

m)przekroczenia dobowego zaopatrzenia materiatowyphlna stanowisku pracy,

n) przechowywania w obiektach zaliczonych do kateg@agraenia ludzi w pomieszczeniach
piwnicznych, strychach, poddaszach, wetipe klatek schodowych i korytarzy oraz innych
pomieszcze ogolnie dosipnych jak rownie tarasach, balkonach loggiach materiatow nie-
bezpiecznych parowe takich jak: gazy palne, ciecze palne, o teaipeze zaptonu ponej
55°C, ciala state wytwarzgje w zetkngciu z wod lub pag wodrg gazy palne, materiaty
wybuchowe i pirotechniczne, ciala state jednorodnemperaturze samozapalenia 220°C
oraz materiaty magre sktonnéci do, samozapalenia,

0) uzywania podgcznego sprgu ganiczego i uragdzea przeciwpaarowych niezgodnie z ich

przeznaczeniem.
4. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidimei badZz zagraenia paarem powia-
domi¢ przetazonych i stiby interwencyjne
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