~Wytyczne wykonania remontu instalacji elektrycznych
parteru, Ii II pietra budynku Publiczhego Gimnazjum nr 1

w Czernicy”.

Do chwili obecnej w ramach modernizacji instalacji elektrycznych Gimnazjum wykonano
remonty:

- zasilania budynku szkoty i bloku stotéwki,

- instalacji stotowki,

- instalacji sali gimnastycznej,

- instalacji kottowni,

instalacji pozostatych pomieszczen przyziemia.

Do wyremontowania pozostaly instalacje parteru oraz pierwszego i drugiego pietra, a
takze naprawa uzioméw instalacji piorunochronnej. Ponadto wskazane jest poprawienie
parametrow oswietlenia zewnetrznego na chodniku przed gtdownym wejsciem do
budynku.

W zwigzku z powyzszym niezbedny jest remont ponizszych elementéw, ktdére nalezy
zdemontowac¢, w miare mozliwosci razem z odcinkami przewoddéw utozonych obecnie pod
tynkiem lub w korytkach instalacyjnych.

1.W zakresie zasilania budynku szkoty.

Moc zapotrzebowana dla Gimnazjum nr 1 wynosi 33kW. Zabezpieczenie gtdwne stanowi
wytacznik nadmiarowoprgdowy 63A o charakterystyce D. Zasilanie budynku
zmodernizowano zgodnie z technicznymi warunkami przytgczenia, znak
RDE53/ZW/707/2384/1829/2007, wydanymi 30.03.2007 roku przez EnergiaPro.
Wykonano je w uktadzie TN-S, kablem YKYzo 5x35mm2, 1kV, utozonym od ztgcza ZK3b,
(usytuowanego przy ogrodzeniu dziatki od strony ulicy éw. Brata Alberta Cmielowskiego)

do tablicy gtéwnej TG, znajdujacej sie na korytarzu parteru budynku, po lewej stronie od wejscia.

Istniejaca rozdzielnica gtdbwna TG jest zbiorem kilku elektrycznych elementow,
zgrupowanych w pieciu obudowach, potaczonych beztadnie utozonymi przewodami,
umieszczonych we wnece zamykanej dwuskrzydtowymi, stalowymi drzwiczkami. Dolna
krawedzZ wneki znajduje sie okoto 1,7m nad posadzkg korytarza, co bardzo utrudnia jej
obstuge. Konieczne jest wykonanie nowej rozdzielnicy gléwnej TG. Tablica rozdzielcza
powinna by¢ umieszczona na takiej wysokosci by dostep do zaciskow aparatéw
umieszczonych w gérnym rzedzie oraz do szyn N i PE byt w zasiegu rak osoby
wykonujacej prace. Wedtug przepiséw obowigzujacych w réznych krajach Unii
Europejskiej, gérna krawedz rozdzielnicy powinna znajdowac sie na wysokosci nie
wiekszej niz 1,5-2 m nad podtogg, a dolna na wysokosci nie mniejszej niz 0,5-0,8m.
W zwigzku z powyzszym nowa tablica powinna by¢ umieszczona we wnece wykonanej
nizej niz ta istniejaca. Starg wneke nalezy czesciowo zamurowac i wyku¢ nowg, ktorej
dolna krawedz bedzie znajdowata sie na wysokosci 1,10m nad podtoga.

Trzeba w niej zabudowac¢ nowg_tablice gtdwng, wykonang w obudowie podtynkowej, z
drzwiczkami stalowymi, ktéra ma zawierac:

a) gtéwny wyltacznik pozarowy budynku (przeciwpozarowy wytacznik pradu),

b) ochronnik przeciwprzepieciowy 2 stopnia (klasy C),

c) zabezpieczenia wewnetrznych linii zasilajacych (wlz) dla:

- dwoch tablic pietrowych lewej i prawej strony II pietra TE2L i TE2P,

- dwoch tablic pietrowych lewej i prawej strony I pietra TE1L i TE1P,

- tablicy pietrowej prawej strony parteru TEQP,

- tablicy sali gimnastycznej TSG,




- tablicy wezta cieplnego TWC (3x25A),

- tablicy zasilania wentylacji mechanicznej w piwnicy TWM,

- tablicy o$wietlenia i gniazd wtykowych w piwnicy TP1,

- tablicy gniazd i o$wietlenia w piwnicy TP2,

d)zabezpieczenia dla odbioréw mieszczacych sie po lewej stronie parteru (tablicaTEOL),
e)zabezpieczenie obwodu o$wietlenia nocnego budynku,

f)zabezpieczenie i stycznik oswietlenia zewnetrznego budynku.

Do rozdzielnicy gtdwnej trzeba rowniez wprowadzi¢, na szyne PE, przewdd ochronny (LY
w izolacji w Zzolte i zielone paski) o przekroju 25mm2, taczacy jq z gtdwng szyng
wyrownawczg budynku, ktéra powinna znajdowal sie w piwnicy, prawdopodobnie w
wezle cieplnym. Do wykonania RG mozna zastosowac np. rozdzielnice wnekowg XL3-160
z drzwiczkami metalowymi, o wymiarach 994x669x159mm (wys. x szer. x gtebokos¢).

Ad a

Na podstawie obowigzujgcego rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, w
obiektach budowlanych, ktoérych strefy pozarowe majg kubature przekraczajacg 1000m3
trzeba stosowac glowny wytacznik pozarowy pradu.

Ma on za zadanie odcina¢ doptyw energii elektrycznej do wszystkich odbiornikdéw pradu,
z wyjatkiem obwodow, ktéorych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru, tzn.
takich jak:

1.pompy pozarowe,

2.dzwiekowy system ostrzegania,

3.0$wietlenie awaryjne i ewakuacyjne,

4.dzwigi przeznaczone dla ekip ratowniczych,

5.system alarmu pozarowego,

6.wentylacje pozarowa (w tym zasilanie napeddéw klap dymowych),

7.systemy technicznych zabezpieczen pozarowych,

8.urzadzenia facznosci, ktdrych dziatanie jest niezbedne podczas akcji gasniczej.

Z tej listy w budynku Gimnazjum wystapi obecnie jedynie oswietlenie awaryjne.
Jednakze przy zastosowaniu opraw z witasnymi akumulatorami nie bedzie konieczne
wyprowadzanie ich zasilania sprzed wytacznika pozarowego.

Jako przeciwpozarowy wytacznik pradu PWP mozna zastosowac trojbiegunowy roztgcznik
100A z wyzwalaczem nadprgdowym. Zdalne wytaczenie wytacznika pozarowego bedzie
realizowane przez przycisk zainstalowany w wiatrotapie, po prawej stronie, na Scianie
portierni. Zbicie szybki w obudowie przycisku automatycznie spowoduje zwarcie jego
stykdéw i zadziatanie wyzwalacza zespolonego z roztgcznikiem. Takie rozwigzanie
zapobiega przypadkowemu zadziataniu i pozwala na bezpieczne wytaczenie zasilania
przez strazakow przed rozpoczeciem akcji gasniczej. Dla uzyskania pewnosci, ze
roztacznik zadziatat, przycisk moze by¢ wyposazony w sygnalizator Swietlny (lampka
neonowa lub dioda LED) w kolorze zielonym. Jego zapalenie sie ma sygnalizowac
wyltaczenie napiecia w budynku. Przycisk musi by¢ wykonany w obudowie w kolorze
czerwonym i wyraznie oznakowany, zgodnie z normg PN-N-01256-4 (wyd. PKN-03.1997
r.), np. Spamel OP1, typ A z sygnalizacjg. Po ustaniu zagrozenia roztgcznik uzbraja sie
recznie, po wcisnieciu przycisku do potozenia pierwotnego i zablokowania przez
zamontowanie nowej szybki ostonowej. Do potaczenia przycisku z wytgcznikiem
zastosowac¢ przewod ognioodporny HDGs 3x1,0mm2, utozony pod tynkiem.

Ad b

Koniecznos$¢ stosowania ochronnikdéw przeciwprzepieciowych zapisana jest w
rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dziennik Ustaw z 2002



r. nr 75 poz. 690). Zasady ochrony przeciwprzepieciowej w obiektach budowlanych
okreslono w normie PN-IEC 60364-4-443.

Powinny by¢ instalowane mozliwie jak najblizej miejsca wprowadzenia instalacji
elektrycznej do budynku - w ztagczu badz w gtéwnej rozdzielnicy. W przypadku szkoty
ochronnik przeciwprzepieciowe pierwszego stopnia jest zainstalowany w szafce ztacza
kablowego, a wiec ochronnik drugiego stopnia (klasy C) trzeba umiesci¢ w rozdzielnicy
gtownej TG. Potaczenie ochronnikdw z przewodami fazowymi i neutralnym wykonac¢
przewodem DY16mm?2, starajac sie aby byty one jak najkrétsze. Zastosowanie
dwustopniowego uktadu ochrony sktadajacego sie z ogranicznikow klasy B i C zapewnia
na ogot dostateczng ochrone przeciwprzepieciowg urzgdzen elektrycznych.

Ad c

Zabezpieczenia nowych tablic pietrowych TEOP, TE1L, TE1P, TE2L, TE2P oraz tablic
istniejgcych TP1, TP2, TSG, TWM wykona¢ w postaci modutowych roztgcznikow
bezpiecznikowych ze stosownymi wktadkami topikowymi.

2.W zakresie rozdziatu energii.

Na kazdej z kondygnacji musi by¢ zainstalowana tablica pietrowa wyposazona w:
wytacznik tablicy, zabezpieczenia: obwoddw oswietlenia, gniazd wtyczkowych, zasilania
przeptywowych ogrzewaczy wody w toaletach oraz innych odbiornikdw energii
elektrycznej, takich jak tablice bezpiecznikowe pracowni komputerowych czy wentylatory
itp.. Ze wzgledu na znaczng rozpietos$¢ budynku Gimnazjum (okoto 70m), dla
ograniczenia spadkéw napie¢ na przewodach z powodu ich diugosci, trzeba zastosowac
po dwie tablice pietrowe na kondygnacji. Jedng dla odbioréw strony lewej, a druga dla
odbiorow strony prawej (patrzac od strony wejscia). Obecnie kazde pietro ma réwniez po
dwie rozdzielnice pietrowe, Wszystkie sq wykonane podobnie, tzn., maja po 9
zatablicowych podstaw bezpiecznikowych 25A, umocowanych na ptytach tekstolitowych,
umieszczonych we wnekach zamykanych stalowymi drzwiczkami.

W miejsce dotychczasowych rozdzielnic trzeba wykonaé nowe, wyposazone w osprzet
modutowy, mocowany na szynach TH35. Do tablic prawej strony parteru oraz tablic
pietrowych na Ii II pietrze trzeba utozy¢ nowe wewnetrzne linie zasilajace. Do ich
wykonania zastosowac przewody w izolacji bezhalogenowej, nierozprzestrzeniajgcej
ptomieni i nieemitujacej toksycznych gazéw podczas palenia.

Na wlz do tablicy pietrowej prawej strony parteru zastosowac przewod 5x6mmz2, a na
wlz-y dwdch tablic pietrowych lewej i prawej strony II pietra oraz dwoch tablic
pietrowych lewej i prawej strony I pietra uzy¢ przewodu o przekroju 5x10mm?2.

Tablice pietrowe parteru

TEOL znajdujaca sie w rozdzielnicy gtdwnej RG powinna zawierac roztgcznik tablicy 63A i
zabezpieczenia; obwoddéw oswietlenia: 1)pomieszczen biblioteki (nr 11,12,14),
sekretariatu i gabinetu dyrektora (nr 13,12), gabinetu jezyka polskiego (nr 17);
2)portierni (24), sekretariatu(25), pedagoga(26), dyrektora(27), sekretariatu(28A),
gabinetu muzyki(18), pokoju nauczycielskiego(19); 3)hallu(04), korytarza(05) do
drugiej klatki schodowej, klatki schodowej(16); 4) wiatrotapu(03), podestu przed
wejsciem, oswietlenia schoddw i placu przed schodami;

obwodéw gniazd wtyczkowych: 1)pomieszczen biblioteki(10,11,14), sekretariatu(13),
gabinetu dyrektora(12); 2)gabinetu j. polskiego(17), korytarza(05); 3)zasilania
komputerow w pomieszczeniach jw.; 4)gabinetu muzyki(18), pokoju
nauczycielskiego(19); 5)portierni(24), sekretariatu(25); 6)gabinetu pedagoga(26) i




gabinetu dyrektora(27), sekretariatu(28A); 7)zasilania komputeréw w pomieszczeniach
18,19,25,26,27; 8)zasilania rzutnikow multimedialnych w gabinetach nr 17,18,19 i nr 10.

Tablica TEOP (strona prawa) znajdujgca sie w rejonie drugiej klatki schodowej parteru
ma mie¢ 63A roztacznik tablicy i zabezpieczenia; obwoddw os$wietlenia: 1)gabinetu
jezyka polskiego(nr 20), gabinetu przyrodniczego(nr 21), gabinetu jezyka angielskiego(nr
22); 2)drugiej czesci korytarza (od drugiej klatki schodowej), klatki schodowej,
toalet(28,29,30,30A) i wentylatoréw osiowych w toaletach;

obwoddéw gniazd wtyczkowych: 1)gabinetu j. polskiego(20), korytarza; 2)gabinetu
przyrodniczego(21), gabinetu j. angielskiego(22) z zapleczem; 3)przeptywowego
ogrzewacza wody w toalecie dziewczat(28), 4) przeptywowego ogrzewacza wody w
toalecie chtopcow(29), 5)przeptywowych ogrzewaczy wody w toaletach nauczycieli i dla
niepetnosprawnych(30 i 30A).

Jako TEOP mozna zastosowac rozdzielnice np.: Ekinoxe TX (o wymiarach
460x425x133mm).

Tablice pietrowe pierwszego pietra.

TE1L (strona lewa) wyposazona w trojbiegunowy roztacznik 63A i zabezpieczenia:
obwodoéw oswietlenia 1)gabinetu fizyczno-matematycznego(109), sali 111, pokoju 113 i
pokoju lekarskiego(114); 2)korytarza(127), toalet(nr 115) i wentylatoréow osiowych w
toaletach, pokoju nauczycieli(116); 3)klatki schodowej I(112), sali nr 117, gabinetu
biologii(119);

obwoddéw gniazd wtyczkowych: 1) gabinetu fizyczno-matematycznego(109), sali 111;
2)sali 117, pokojow 113, 114 i 116; 3) gniazd zasilania rzutnika multimedialnego i
komputerow w pomieszczeniach 117,113,114,116,119; 4)gabinetu biologii(119),
korytarza(127): 5) zasilania przeptywowego podgrzewacza wody w toalecie(115).
Jako TE1L mozna zastosowac rozdzielnice np.: Ekinoxe TX 2x18 (o wymiarach
460x425x133mm).

Tablica TE1P (strona prawa) wyposazona w tréjbiegunowy roztgcznik 63A i
zabezpieczenia: obwoddéw oséwietlenia: 1)gabinetu j. polskiego(120), gabinetu
historii(122); 2)korytarza(od klatki schodowej do okna), klatki schodowej II,
toalet(125A, 125, 124, 123) i wentylatory osiowe w toaletach;

obwoddéw gniazd wtyczkowych: 1)gabinetu j. polskiego(120) z zapleczem, gabinetu
historii(122); 2)gniazd zasilania rzutnikdw multimedialnych i komputerow w
pomieszczeniach 120 i 122; 3)zaplecza gabinetu historii(122) i korytarza; 4)zasilania
przeptywowego podgrzewacza wody w toalecie dziewczat(125A); 5) zasilania
przeptywowego podgrzewacza wody w toalecie chtopcow(125); 6) zasilania
przeptywowych podgrzewaczy wody w toaletach dla niepetnosprawnych(123) i
nauczycieli(124). Jako TE1P mozZna zastosowac rozdzielnice np.: Ekinoxe TX 3x18(o
wymiarach 610x425x133mm)

Tablice pietrowe drugiego pietra.

TE2L (strona lewa) wyposazona w tréjbiegunowy roztgcznik 63A i zabezpieczenia:
obwoddw oswietlenia: 1)pracowni komputerowej(210), gabinetu matematyki(209);
2)sekretariatu(208), gabinetu dyrektora(207), toalety chtopcow(206A), toalety
dziewczat(206) i wentylatory osiowe w toaletach; 3)korytarza(216), klatki
schodowej(210B), gabinetu wicedyrektora(205), pokoju nauczycielskiego(204);




4)gabinetu WOS(211), gabinetu podstaw techniki(212);

obwodéw gniazd wtyczkowych: 1)gabinetu matematyki(209), sekretariatu(208),
gabinetu dyrektora(207); 2)korytarza(216), gabinetu wicedyrektora(205), pokoju
nauczycielskiego(205); 3)gabinetu WOS(211), gabinetu podstaw techniki(212);
4)zasilania przeptywowego podgrzewacza wody w toalecie chtopcow(206A); 5)zasilania
przeptywowego podgrzewacza wody w toalecie dziewczat(206); 6) zasilania komputerdw
w pomieszczeniach 209, 208, 207, 205, 204; 7)rzutnikéw multimedialnych salach 209,
211,212; 8) zabezpieczenie tablicy pracowni komputerowej TEK(210). Jako TE2L mozna
zastosowac rozdzielnice np.: Ekinoxe TX 3x18 (o wymiarach 610x425x133mm).

Tablica pracowni komputerowej TK bedzie znajdowac sie tak jak dotychczas w sali nr
210, po lewej stronie od wejscia. Jej zasilanie z tablicy TE2L wykonaé przewodem o
przekroju 5x4mm?2. Powinna ona zawierac¢: trojbiegunowy wytgcznik gtdwny 40A,
tréjbiegunowy wytacznik 32A pozwalajacy wytaczaé spod napiecia wszystkie gniazdka na
uczniowskich stanowiskach komputerowych, ochronnik przeciwprzepieciowy klasy D, 5
wytacznikdéw réznicowopradowych 25A, 30mA, 8 wytacznikow nadmiarowopradowych.
Jeden obwdd, obstugujacy gniazdka zasilania serwera i komputera nauczyciela
prowadzgacego zajecia, nalezy podtaczy¢ sprzed wytacznika 32A w celu zachowania ich
pod napieciem po wylaczeniu komputeréw uczniowskich. Do wykonania tablicy TEK
mozna zastosowac rozdzielnice np.: Ekinoxe TX 2x18 (o wymiarach 460x425x133mm),
bez zamka.

TE2P (strona prawa) wyposazona w tréjbiegunowy roztgcznik 63A i zabezpieczenia:
obwoddw oswietlenia: 1)drugiej czesci korytarza wraz z wnekg zajmowang przez sklepik
szkolny, drugiej klatki schodowej, toalety dziewczat(203A), toalety chtopcdéw(203, toalety
dla nauczycieli(202), toalety dla niepetnosprawnych(201) i wentylatoréw w toaletach;
2)gabinetu jezyka angielskiego(213), centrum multimedialnego(214), gabinetu jezyka
polskiego(215);

obwodéw gniazd wtyczkowych: 1)na korytarzu i we wnece zajmowanej przez sklepik;
2)zasilania podgrzewacza wody w toalecie dziewczat(203A); 3)zasilania podgrzewacza
wody w toalecie chtopcéw(203); 4)podgrzewaczy wody w toalecie dla nauczycieli i dla
0s0b niepetnosprawnych(201); 5)gabinetu jezyka angielskiego(213), gabinetu jezyka
polskiego(215), 6)centrum multimedialnego; 7)zasilania komputeréw w pomieszczeniach
nr213i 215.

Jako TE2P mozna zastosowac rozdzielnice np.: Ekinoxe TX 2x18 (o wymiarach
460x425x133mm).

3. W zakresie oswietlenia.

Instalacje o$wietleniowg nalezy wykona¢ podtynkowo, w uktadzie TN-S, przewodami
kabelkowym 3 i 4x1,5mm2, 750V, w izolacji bezhalogenowej, nierozprzestrzeniajacej
ptomieni i nieemitujacej toksycznych gazéw podczas palenia. Zgodnie z obowigzujacymi
normami oswietlenie sztuczne powinno zapewniac¢ natezenie:

w salach lekcyjnych, wyktadowych - 500Ix,

na tablicach - 500lx,

- w pracowni komputerowej — 500Ix,

w pracowniach zaje¢ praktycznych i laboratoriach - 500Ix,

w pokojach nauczycielskich - 300Ix,

na miejsca do czytania w bibliotece - 500lx,

- na potkach z ksigzkami w bibliotece - 200Ix,

- w holu wejsciowym - 200Ix,



- w strefach komunikacji i korytarzach - 100lx,

- na schodach - 150Ix,

- w magazynach materiatéw edukacyjnych — 100Ix,
- w szatniach, umywalniach i w toaletach - 200lx,

- w sklepie - 300Ix.

Do oswietlenia uzy¢ opraw $wietldwkowych, rastrowych z odbtys$nikiem, 2x36W, z
zaptonem elektronicznym (EVG). W klasach montowac oprawy tak jak dotychczas
(prostopadle do okien i nastropowo), we wnekach sufitdw, wyznaczonych przez podciggi
stropu, w dwoch rzedach, ktorych osie stanowig przejscia miedzy tawkami. W przypadku
nieosiggniecia wtasciwego natezenia o$wietlenia, oprawy nalezy obnizy¢ przez
zamontowanie ich na zwieszakach.

Okoto 1,5m przed tablicami zainstalowa¢, w szeregu (rownolegle do tablic), po dwie
oprawy swietlowkowe, asymetryczne, 1x58W - w celu do$wietlenia tablic. Oprawy te
zawieszac na zwieszakach dtugosci okoto 0,6m. Ich dtugos¢ nalezy dobrac
doswiadczalnie, aby osiggna¢ doswietlenie catej ptaszczyzny tablic, Swiattem o natezeniu
500Ix.

Hole oraz korytarze parteru i obu pieter oéwietli¢ za pomocg opraw takich jak w klasach,
montowanych na zwieszakach wzdtuz korytarzy, w co drugiej wnece miedzy podciggami.
Lampy zawiesi¢ tak, zeby tworzyty jeden poziom z dolnymi ptaszczyznami podciggdéw.
taczniki korytarzy montowac na poczatku i koricu. Zastosowac taczniki schodowe lub
przyciski dzwonkowe i przekazniki bistabilne. Oprawy tego samego typu instalowaé¢ w
pozostatych pomieszczeniach, za wyjatkiem toalet. W toaletach proponuje sie uzycie
opraw typu plafoniera, nastropowych, ze zrédtem Swiatta typu LED o mocy od 12 do 18W
i w wykonaniu szczelnym (IP od 44 do 54).

Jesli Uzytkownik wyrazi takg potrzebe, na korytarzach i klatkach schodowych nalezy
wykonac instalacje oswietlenia nocnego, ktére bedzie wtgczane w catym budynku jednym
tacznikiem, zainstalowanym w pomieszczeniu portierni (zabezpieczenie w TG). Jako
oprawy tego oswietlenia mozna zastosowac plafoniery LED o mocy okoto 10W kazda,
mocowane nastropowo, w co drugiej wolnej wnece sufitow korytarzy. Jest rowniez
mozliwos¢ wykorzystania instalacji oswietlenia awaryjnego jako oswietlenia nocnego.

Do instalacji o$wietlenia awaryjnego proponuje sie zastosowac oprawy z wtasnymi
akumulatorami. Zaletg tego systemu jest tzw. rozproszenie bezpieczenstwa dziatania na
wszystkie oprawy oswietlenia awaryjnego w budynku. Kazda z nich przetacza sie w tryb
pracy awaryjnej niezaleznie od innych lamp. Nie bedg one wymaga¢ dodatkowego
okablowania zasilajacego, gdyz oprawy oswietlenia awaryjnego sa tu zasilane tym
samym przewodem, co oprawy o$wietlenia podstawowego. Majg pracowac ,na ciemno”.
(Przy pracy ,na jasno” konieczna jest jedynie dodatkowa zyta pozwalajaca tadowac
akumulatory w czasie pracy lamp). Przeglady tych opraw muszg odbywac nie rzadziej niz
raz w roku. Dla przeprowadzenia testow opraw os$wietlenia awaryjnego bez wytaczania
zasilania mozna zastosowac oprawy z autotestem lub z systemem testujgcym za pomoca
specjalnego pilota dziatajgcego w pasmie podczerwieni (np. system testujacy TS, firmy
Hybryd).

Minimalny czas dziatania opraw os$wietlenia awaryjnego ma trwac 1 godzine.

Dla zapewnienia wtasciwego (zgodnego z przepisami) o$wietlenia ewakuacyjnego jego
oprawy muszg by¢ zamontowane na wysokosci co najmniej 2m nad podtogg. Oprawy
ewakuacyjne nalezy rozmieszczacé nastepujgco:

- tak, aby natezenie oswietlenia w osi drogi ewakuacyjnej wyniosto minimum 1 luks, a na
poziomie podtogi w strefie otwartej 0,5Ix.

- przy kazdych drzwiach wyjsciowych przeznaczonych do ewakuacji,




- przy schodach, tak aby kazdy ze stopni byt oswietlony bezposrednio,

- przy kazdej zmianie kierunku ewakuacji,

- przy kazdym skrzyzowaniu korytarzy,

- w poblizu kazdej zmiany poziomu podtogi,

- na zewnatrz i w poblizu kazdego wyjscia koncowego,

- w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego (hydranty) i przycisku alarmowego,
- w poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy:

Dla tych dwdch ostatnich pozycji natezenie oswietlenia musi wynosi¢ minimum 5Ix
(mierzone na podtodze).

Do oznaczania wyjs¢ awaryjnych i drog ewakuacyjnych zastosowac oprawy z
piktogramami, w ktorych zrodtem Swiatta sg diody LED.

Do doswietlania drog ewakuacyjnych uzy¢ opraw LED o duzym strumieniu Swiatfa,
pozwalajace utrzymaé wymagane natezenie $wiatta na odcinkach drogi o dtugosci
przeszto 10m (np. PRIMOS LED).

Oswietlenie zewnetrzne budynku jest realizowane przez 3 oprawy elewacyjne: 2 oprawy
rteciowe na rogach budynku i jeden projektor halogenowy nad zadaszeniem wejscia do
budynku. Dla polepszenia os$wietlenia schoddw z podworka i przestrzeni przed nimi
proponuje sie zastosowac nastepujace rozwigzanie. W miejsce istniejacej oprawy
swietldwkowej pod zadaszeniem schoddéw zamontowac plafoniere wyposazong w wysoko
wydajne zrodto swiatta LED 18W, o wydajnosci swietlnej 100lm/W. Plafoniera ma by¢
wykonana w obudowie szczelnej. Wiszacy nad daszkiem halogen 150W zdemontowad, a
na krawedzi daszku zainstalowac obok siebie dwa zewnetrzne, regulowane reflektory
$cienne. Kazdy z nich, w wykonaniu szczelnym, ma by¢ wyposazony w $wiecace diody
LED o mocy przynajmniej 18W, swiecacych tak jak 300W halogen (np.: zewnetrzny
reflektor scienny X LED HOME 3). kacznik sterujacy oswietleniem zewnetrznym ma by¢
zamontowany w pomieszczeniu portierni.

4.W zakresie gniazd wtyczkowych.

Instalacje gniazd wtyczkowych 230V wykonac pod tynkiem, w uktadzie TN-S, przewodem
kabelkowym 3x2,5mmz2, 750V, w izolacji bezhalogenowej, nierozprzestrzeniajacej
ptomieni i nieemitujacej toksycznych gazéw podczas palenia.

Zastosowac gniazdka o podwyzszonym standardzie wykonania. W klasach montowac je
na wysokosci 1,2m nad podtoga, po 4 gniazdka uzytku ogdlnego; dwa na Scianie z tablicg
i dwa na Scianie przeciwlegtej (chyba, ze Uzytkownik bedzie chciat innego usytuowania).
Ponadto w kazdej z nich trzeba zainstalowac obok katedry (przy gniazdku LAN) gniazdko
dedykowane do zasilania komputera (typu DATA) i drugie (na stropie) do podtaczenia
rzutnika multimedialnego.

W centrum multimedialnym ilo$¢ gniazdek i ich rozmieszczenie uzgodni¢ z bezposrednim
Uzytkownikiem pomieszczenia.

W pozostatych pokojach (sekretariat, gabinety biurowe, pokoje nauczycielskie, biblioteka
itp.) instalowac¢, w zaleznosci od potrzeb Uzytkownikdw i powierzchni pomieszczen, od 2
do 4 gniazdek uzytku ogdlnego i po jednym gniazdku dedykowanym dla komputeréw.
Gniazdka montowa¢ na wysokosci 0,3m.

Na korytarzach wykonac po trzy gniazdka dla potrzeb 0sdb sprzatajacych i konserwatora
budynku: po jednym na poczatku i koncu oraz jedno w okolicy srodka korytarza. Nalezy
je instalowac na wysokosci 0,3m nad posadzka.

W pracowni komputerowej wykona¢ na wysokosci 1,2m dwa gniazdka dla potrzeb
ogolnych (zasilane z tablicy TE2L). Z tablicy TK rozprowadzi¢ po klasie instalacje
gniazdek dedykowanych dla komputeréw, montowanych obok gniazd LAN na wysokosci



0,3m. W celu zwiekszenia ilosci stanowisk pracy dla uczniéw, proponuje sie zastosowanie
dla srodkowego rzedu tawek, kolumn biurowych (wysokosci okoto 3m) z gniazdkami
230V i LAN obstugujgcymi 6 stanowisk komputerowych. Mozna zamontowac¢ 3 kolumny
dwustronne, z ktorych kazda obstugiwataby po 2 stanowiska (ewentualnie 2, po jednej
dla trzech) lub 6 kolumn jednostronnych, po jednej dla stanowiska. Doprowadzenie
przewodow elektrycznych i typu skretka do kolumn nalezy wykona¢ w korytkach
instalacyjnych z przegrodq, rozprowadzonych po suficie.

5.W zakresie instalacji piorunochronne;.

Ze wzgledu na to, ze wiekszos$¢ uziomow instalacji piorunochronnej budynku szkoty i sali
gimnastycznej przekracza wymagang wartosc rezystancji, konieczne jest obnizenie tych
wartosci. W tym celu najskuteczniejszym i najtatwiejszym do wykonania bedzie
zamontowanie dodatkowych uziomdw pionowych, wbitych przy ztaczach kontrolnych nr 2
i 4 dla sali gimnastycznej i przy ztaczach kontrolnych nr 1, 2, 5, 6, 7 i 9 dla budynku
szkoty. Przy przewodach uziomowych odchodzacych od w/w ztgczy kontrolnych trzeba
wykona¢ w gruncie wykopy o wymiarach okoto 1,0mx1,0m i gtebokosci 0,7m. W
otworach tych nalezy zabi¢ uziomy wbijane o dtugosci minimum 3m kazdy. Po uzyskaniu
wartosci rezystancji kazdego z zakwestionowanych uziomdw nizszej od 10 Ohmoéw,
nalezy je potaczy¢ z istniejacq bednarka uziomu otokowego poprzez skrecenie
stosownymi ztgczkami. Potgczenia trzeba zabezpieczy¢ przed korozjg tasmg Denso.
Potem wszystkie wykopy nalezy zasypac rodzimym gruntem, odpowiednio go
zageszczajac. Na koniec trzeba sprawdzi¢ pomiarowo wartos¢ rezystancji wszystkich
uziomow, a wyniki pomiardw umiesci¢ w protokole z pomiaréw urzadzenia
piorunochronnego. Nie mozna przy tym zapomniec¢ o pomiarze ciggtosci catej instalacji
naziemnej, pomiedzy wszystkimi ztgczami.

6. Pomiary i uwagi koficowe o wykonaniu instalacji.

Wszystkie omawiane instalacje wykona¢ w uktadzie TN-S. Dodatkowg ochrone
przeciwporazeniowg stanowi szybkie wylaczenie zasilania i wylaczniki
réznicowopradowe. Jej skuteczno$¢ po wykonaniu instalacji musi by¢ sprawdzona
pomiarowo. Ponadto konieczne jest wykonanie pomiaréw natezenia i rownomiernosci
o$wietlenia ogdlnego i awaryjnego.

Po wykonaniu instalacji oswietlenia awaryjnego Wykonawca powinien zatozy¢ dziennik
o$wietlenia awaryjnego, ktéry zostanie przekazany Uzytkownikowi. Ma on zawiera¢ nastepujace
informacje:

- date odbioru systemu wraz z certyfikatami i atestami na uzyte materiaty,

- w przypadku uzycia urzadzen do automatycznego testowania nalezy opisac
podstawowe parametry i tryb pracy tych urzadzen,

W czasie pdzniejszej eksploatacji Uzytkownik musi wpisywac do dziennika nastepujace
dane:

- date kazdej kontroli okresowej i testu.

- date i opis kazdego serwisu, inspekcji i wykonane go testu,

- date i opis kazdej awarii i podjetych srodkéw naprawczych,

- date i opis kazdej zmiany wprowadzonej do instalacji o$wietlenia awaryjnego.

Wszystkie bruzdy z przewodami zaprawiac z lekkim niedomiarem, tak aby malarze nie
mieli potem probleméw z wyréwnaniem powierzchni Scian i sufitow. Przewody
elektryczne przechodzace przez Sciany i stropy nalezy prowadzi¢ w ostonach rurkowych.
Przy skrzyzowaniach bezposrednich z instalacjami obcymi, jezeli nie mozna ich unikngg,



przewody nalezy ostaniac rurka. Przepusty w $cianach i stropach przechodzgce przez
granice stref pozarowych, wykona¢ w klasie odpornosci ogniowej, odpowiadajacej klasie
elementow budowlanych przez, ktore przechodzg, stosujac masy ogniochronne.

7.Przepisy i normy

1.Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. ,,Prawo budowlane” z p6zniejszymi zmianami (Dz.U. z
2003r., Nr 207, poz. 2016, zm.: Dz.U. z 2001 r., Nr 5, poz. 42; Dz.U. z 2004 r., Nr 6,
poz. 41;Dz.U. z 2004 r., Nr 92, poz. 881; Dz.U. z 2004 r., Nr 93, poz. 888; Dz.U. z 2004
r., Nr 96, poz. 959),

2. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie — Dz.U.: z 2002 r. Nr
75, poz. 690, z 2003 r. Nr 33, poz. 270, z 2004 r. Nr 109, poz. 1156, z 2009 r Nr 56,
poz. 9.

3. PN-HD 60364-4-41:2007 Instalacje elektryczne niskiego napiecia - Cze$¢ 4-41:
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przeciwporazeniowa.

4, PN-HD 60364-7-701:2007 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Czes¢ 7-
701: Wymagania dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji — Pomieszczenia
wyposazone w wanne lub natrysk.

5. NSEP-E-002:2003 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Instalacje
elektryczne w obiektach mieszkalnych. Podstawy planowania. Wytyczne wymiarowania

i wyposazenia instalacji.

6.PN-EN 12464-1 Swiatto i o$wietlenie. Oswietlenie miejsc pracy. Czeé¢ 1: miejsca pracy
we wnetrzach

7. PN-EN 60598-2--22:2004 Wymagania szczegdtowe - oprawy oswietlenia awaryjnego
8.PN-EN 1838:2005 Zastosowanie o$wietlenia - oswietlenie awaryjne

9.IEC61643-1 oraz EN 61643-11 oraz PN-EN 61643-11 - ,Niskonapieciowe urzadzenia do
ograniczania przepie¢ Czes$c¢11: Urzadzenia do ograniczania przepie¢ w sieciach
rozdzielczych niskiego napiecia.

10.Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. ,O ochronie przeciwpozarowej” z pdzniejszymi
zmianami (Dz.U. z 2002 r., Nr 147, poz. 1229, zm.: Dz.U. z 2003 r., Nr 52, poz. 452,
Dz.U. z 2004 r., Nr 96, poz. 959, Dz.U. z 2005 r., Nr 100, poz. 834 i 835, Dz.U. z 2006
r., Nr 191, poz. 1410, Dz.U. z 2007 r., Nr 89, poz. 590)



